
神戸市サッカー協会北地区委員会  

 

キッズリーグ実施要綱  

 

1. （競技規則）  

 

 

このルールに規定されていない事項については，（財）日本サッカー協会発 

行の（最新版）サッカー競技規則並びに神戸市サッカー協会少年サッカーリ 

ーグ規定を準用する。  

 

 ①グランドの大きさ  

 

 横３３ｍ～４４ｍ，縦４５ｍ～６０ｍの長方形とする。  

 

 ②ペナルティーエリア等  

 

 ・ペナルティエリア ＝１２ｍ  

 

 ・ペナルティーマーク ＝ ８ｍ  

 

 ・ペナルティーアークの半径 ＝ ７ｍ  

 

 ・ゴールエリア ＝ ４ｍ  

 

 ・センターサークル ＝ ７ｍ  

 

 ・コーナーアーク ＝ １ｍ  

 

 ③ゴール  

 

 ５ｍ×2.15m（少年用サッカーゴールを推奨する。）  

 

 ④ボール  

 

 少年用の 4号球とする。  



 

 ⑤競技者の数  

 

 ア．８人（うち１人はゴールキーパー）を基本とする。  

 

 イ，自由な交代制とする。  

 

 ウ．一方のチームが８人に満たない場合，両チーム合意の上，極力両チー 

ム同数とする。（※）  

 

 エ．試合開始定刻に 7人未満のチームは棄権とみなす。その場合５－０の  

 

 負とする。尚、試合中に 6人になった場合も５－０の負けとする。  

 

 ⑥ゴールキック  

 

 ア．ゴールキックは，GKのみペナルティエリア内でのボールの持ち蹴りは 

可能とする。（但し，投げることは不可能とする）  

 

イ．GK以外の選手がゴールキックを行う場合は，ゴールエリア内（任意の 

地点）に置かれた状態から再開する。  

 

ウ．ゴールエリア（任意の地点）に置かれた状態でゴールキックを行い， 

直接相手ゴールに入った場合は，得点は認める。  

 

 ⑦試合時間  

 

 ・前，後半それぞれ１０分間とする。  

 

 ・ハーフタイムは５分間とする。  

 

  



 ⑧主審  

 

 試合は，１人の主審によって運営される。  

 

 ⑨フリーキック  

 

 ボールがインプレーになるまで相手競技者は７ｍ以上ボールから離れる。  

 

 ⑩スローイン  

 

 相手競技者は，スローインが行われる地点から２ｍ以上ボールから離れる。  

 

 ⑪コーナーキック  

 

 ボールがインプレーになるまで相手競技者はコーナーアークから７ｍ以上 

離れる。  

 

 ⑫オフサイド  

 

 オフサイドルールは適用する。  

 

 ⑬試合数  

 

 １日２試合を原則とするが、日程の都合上３試合まで可能とする。  

 

  

 

平成２２年９月１８日制定  

 

平成２３年４月２３日一部改定  

 

平成２３年 7月 ９日一部改正  

 

 


